
 

PRÉPARATION AUX CONCOURS ACCES ET SESAME 
 
 
 
 
 
 

 

Les concours Accès et Sésame   
 

Les banques de concours ACCES et SESAME permettent d’accéder à des écoles reconnues par l’Etat. 
Elles proposent une formation aux métiers du commerce en 4 ou 5 ans. 
Le concours ACCES permet d’intégrer 3 écoles de commerce à niveau bac : ESSCA, IESEG, ESDES. 
Le concours SESAME permet d’intégrer 8 écoles de commerce à niveau bac : IPAG, ESSEC, ESCE, EM 
Normandie, KEDGE, … 
 
Ces écoles sont accessibles sur la base de concours, composés d’épreuves écrites et/ou orales et de 
l’étude des bulletins scolaires (PARCOURSUP). Les élèves sont confrontés lors de ces concours à des 
exercices nouveaux, essentiellement des QCM, qu’ils n’ont pas l’habitude de rencontrer dans le cadre 
de leur scolarité (Épreuve de synthèse, Raisonnement logique et mathématiques, Ouverture culturelle, 
Anglais).  
 
Pour se donner le maximum de chances de réussite et pour intégrer l’école de son choix, il est donc 
indispensable de s’informer, s’organiser et se préparer. C’est pour cette raison que l’ENC BLOMET 
propose à ses élèves, souvent nombreux à intégrer ses écoles, une préparation aux concours. 
 

 
 

 



 

La préparation à l’ENC BLOMET 
 
La préparation sera ouverte pour un minimum de 12 élèves. 

 
La préparation comprend 46 heures de cours, un concours blanc, un oral d’entraînement. Elle se 
décline de la façon suivante :  

❏​ 14h de préparation à l’épreuve de raisonnement logique et mathématiques. 
❏​ 14h de préparation à l’épreuve de synthèse et aux questions d’ouverture culturelle. 
❏​ 12h de préparation à l’épreuve écrite d’anglais. 
❏​ 2h de préparation théorique aux entretiens de personnalité  
❏​ 4h de préparation et des entraînements aux entretiens en anglais 
❏​ 1 concours blanc 
❏​ 1 simulation aux entretiens de personnalité. 
❏​ Un suivi personnalisé de chaque élève dans sa préparation. 

 
La préparation se déroule les mercredis après-midi à partir de décembre/janvier à avril/mai et lors 
d’un stage de 4 jours pendant la première semaine des vacances d’hiver.  
 
Un calendrier spécifique vous sera transmis après l’inscription. Le montant de la formation de 850 
euros sera porté sur la facture du deuxième trimestre. 
 
Les inscriptions à la préparation aux concours se réalisent en ligne avant le dimanche 4 octobre 2026  
en suivant ce lien : 

LIEN POUR S'INSCRIRE A LA FORMATION 
 

Attention, cette inscription ne vaut pas pour inscription aux différents concours préparés.  
 

E. LE GLOANNEC 
 Directrice du lycée 

 

https://forms.gle/WJBpUhKYwS5MfVwb9

